Holdoversigt pa land *

Kildeskovshallens

Fysioterapi
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00
07.00 - 08.00 A
Morgenstaerk Morgenstaerk Fysio Flow Morgenstaerk
08.00 — 09.00 8.00-9.00 . 8.00-9.00 .
Vederlagsfri Vederlagsfri
09.00 - 10.00
- GLAD
09.00 — 10.00 09.00 - 10.00 09.00 - 10.00 OQS.:)Ork:.?).OO
: : GLAD GLAD o . & 09.00 - 10.00
kondition
Mamma FIT -
puls/styrke
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Styrke og Styrke og
kondition kondition
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
10.00 — 11.00 Udendgrs Styrke og Styrke og Styrke og
kondition kondition 10.00 - 11.00 kondition
10.00 - 11.00 Udendars
Mamma FIT -
yoga
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 115'20”-(:?)'00
GLAD Genoptraening GLAD GLAD y . e
11.00 - 12.00 kondition
151"(0?0; 1:'?: 11.00 - 12.30 11'?:_’|' 12.00 11.00 - 12.30 11'?:_’" 12.00
ulderho Efterfodsel rates Efterfodsel rates
12.00 - 13. 12.00 - 13. 12.00 - 13.
12.00- 13.00 [ EERES 2001300 a8 [1200-1300 | oo0n 300
= Vederlagsfri . Vederlagsfri .
13.00 — 14.00 13.00 - 14.?0 13.00 - 14.90 13.00 - 14.(.)0 13.00 - 14.00
Genoptraening Genoptraening Genoptraening GLAD
14.00 - 15.00
14.00 - 15.00
14.00 - 15.00 Vederlagsfri Styrke og 14.00 - 15.30
. kondition Efterfgdsel
15.00 — 16.00
16.00 - 17.00
= 16.00 - 17.00
Ryg-hold 16.00 - 17.00
16.00 — 17.00 . Mamma FIT -
16.00 - 17.00 Genoptraening Is/styrk
Genoptrzaening puls/styrke
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
17.00 — 18.00 Mamma FIT - ) ) . )
Ungdom/ voksen Ryg-hold
TRX
18.00 - 19.00
Udendgars
vederlagsfri

Adolphsvej 25

2820 Gentofte

TIf. 3977 4439
www.kildeskovfys.dk



