
Vederlagsfri holdoversigt 

 

 

Adolphsvej 25 

2820 Gentofte 

Tlf. 3977 4439 

www.kildeskovfys.dk 

 

 

 

BASSINHOLD 
 

HOLD I SAL 2 
 

HOLD I SAL 3 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

09.30 - 10.00 

Vederlagsfri 

børnebassin

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri hold

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri hold

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri hold

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri hold

12.30 - 13.00 

Vederlagsfri 

børnebassin

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri 

funktionel træning

12.30 - 13.00 

Vederlagsfri 

25 m. bassin

12.30 - 13.00 

Vederlagsfri 

børnebassin

07.00 - 07.45 

Vederlagsfri 

Søgårdsskoolen

14.00 - 15.00 

Vederlagsfri hold - 

 funktionel 

træning

07.00 - 08.00

08.00 – 09.00
08.00 - 09.00 

Vederlagsfri hold

07.00 - 07.45 

Vederlagsfri 

Søgårdsskoolen

10.00 – 11.00

8.00-9.00 

Vederlagsfri hold

09.00 – 10.00

11.00 – 12.00

12.00 - 13.00

13.00 – 14.00

14.00 - 15.00
14.00 - 15.00 

Vederlagsfri hold

11.00 - 11.30 

Vederlagsfri 

børnebassin

12.00 - 13.00 

Vederlagsfri hold

Opdateret juli 2026 


